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e s C l a r e C i m e n t o  i m p o r t a n t e

Este livro é um manual de introdução para acompanhar o trabalho 
pessoal e integrador sobre saúde sexual que cada mulher deverá de-
senvolver em seu próprio ritmo e contexto particular. Este livro não 
cria especialistas em ginecologia natural, não promove uma nova “es-
pecialidade médica alternativa”, nem oferece material para ministrar 
oficinas com fins lucrativos.

Ao contrário da indústria médica, que padroniza diagnósticos e trata-
mentos, acreditamos que o que se mostra eficaz para você nem sempre 
terá o mesmo resultado em outra mulher. Tudo o que é recomendado 
neste livro é parte de um processo completo. A aplicação de receitas 
isoladas não garante resultados positivos. Além disso, este livro não dá 
diagnósticos médicos e deverá ser complementado com acompanha-
mento médico em casos delicados de saúde.

Agradecemos a compreensão e o respeito por estas sabedorias ancestrais.

Queremos que você esteja saudável e segura, bem tratada e que seja 
profundamente conhecedora de você mesma. Este processo é lento, lon-
go e de responsabilidade de cada uma, em comunidade.
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